
 آموزش به بیمار وخانواده  -2شماره فرم  

 مراقبت های پس از ترخیص         

 

 :شماره پرونده                                    

 

 بخش:  پزشک معالج: 

 : اتاق 

 :تخت

 نام خانوادگی:                  : نام

 تاریخ تولد:  تشخیص )علت بستری(: تاریخ پذیرش:

 زن     جنس :  مرد  

 نام پدر: 

 :شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نماییدبیمار محترم ضمن آرزوی سلامتی برای شما 
 :مراقبت در منزل 

سالم مانند روغن    یها  یکم چرب و چرب  یاتتازه، لبن  یجاتو سبز  یوهم  یدرات،کربوه  یاهی،گ  یها  ینپروتئ  یبر،سالم سرشار از ف  ییغذا  یماز رژ -

 . یدکن استفاده  …کنجد و  یتون،ز

 . یدخود محدود کن یی غذا یمو نمک را در رژ یقند، چرب مصرف -

 . یدرا سر وقت و منظم مصرف کن ییغذا  هایوعده -

 . یداجتناب کن یاتدخان یرو سا یگاراستعمال س از -

 . یدکن یخوددار یمصرف مشروبات الکل از -

 . ید مشورت پزشک و در صورت وجود اضافه وزن، وزن خود را کاهش ده با -

 .یدو تناسب اندام خود را حفظ کن یدطور روزانه ورزش کن به -

 . ید مصرف کن یقرا به طور منظم و دق یتاندارو توسط پزشک، داروها یزصورت تجو در -

 . یدنمائ یگیریملاقات با پزشکتان را پ  جلسات -

 عه کنید  مراجو یا پزشک ر صورت مشاهده موارد زیر به بیمارستان  د

که   یو درصورت  یدبده  یتاهم  یماریزودهنگام ب  یصمنجر گردد لازم است به تشخ  یبه عوارض بدتر  تواندیکه عدم درمان به موقع م  ییاز آنجا -

حتماً به    ید، مردانه را مشاهده کرد  یبا الگو  یطاس   یا زائد بدن، آکنه و    ی از حد موها  یش ب  یش افزا  ی، نابارور  ی، همچون اختلال قاعدگ   یعوارض

 .یدکنپزشک مراجعه 
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